LEVERS et COUCHERS SOLEIL - LUNE ISTRES 2025

par www.calendriergratuit fr

JANVIER

Soleil Lune
Dates
L C L C

M 1 08:11 17:16 0948 1845
J 2 08:11 17:16 1020 2002
V 3 08:11 17:17 1047 2118
S 4 08:11 17:18 1111 2233
08:11 17:19 1132 2348
L 6 08:11 17:20 1152
M 7 08:11 17:21 1213 0103
M 8 08:10 17:22 1238 0220
J 9 08:10 17:24 1308 0339
V 10 08:10 17:25 1346 0458
S 11 08:09 17:26 1434 0613
08:09 17:27 1535 0720
L 13 08:09 17:28 1644 0814
M 14 08:08 17:29 1758 0856
M 15 08:08 17:30 1911 0928
J 16 08:07 17:32 2020 0953
V 17 08:07 17:33 2127 1013
S 18 08:06 17:34 2230 1031
08:05 17:35 2333 1048
L 20 08:05 17:37 1105
M 21 08:04 17:38 0035 1123
M 22 08:03 17:39 0139 1143
J 23 08:02 17:40 0244 1207
V 24 08:02 17:42 0351 1238
S 25 08:01 17:43 0458 1318
08:00 17:44 0601 1409
L 27 07:59 17:46 065 1512
M 28 07:58 17:47 0742 1624
M 29 07:57 17:48 0819 1742
J 30 07:56 17:50 0849 1901

V 31 07:55 17:51 0914 2019
© Premier Quartier le 07

O Pleine Lune le 13

D Demier Quartier le 21

® Nouvelle Lune le 29

JUILLET

Soleil Lune

L C L C

06:01 21:26 1234 0038
06:01 21:26 1338 0056
06:02 21:26 1440 0113
06:03 21:25 1545 0131
06:03 21:25 1649 0151
06:04 21:25 1755 0215
06:05 21:24 1900 0245
8 06:05 21:24 2001 0323
9 06:06 21:24 2055 0410
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10 06:07 21:23 2141 0509
11 .06:08 21:23 2217 0615
12 06:08 21:22 2247 0727
06:09 21:21 2312 0841
14 06:1 121 23340955
15 06:1 1200 2354
16 06:1
17 06:1
18 06:1
19 06:1
1

1

1
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N<ZTZr

218 0035
217 0101
21:16 0133 1733
L 21 06: 15 0214 1848
M 22 06: 15 0307 1954
M 23 06: (140412 2047
1
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1

1
219 0014 1336
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J 24 06:20 21:13 0527 2127

V 25 06:21 21:12 0643 2157

S 26 06:22 21:11 0759 2221
06:23 21:10 0910 2241

L 28 06:24 21:09 1018 2300

M 29 06:25 21:07 1124 2317

M 30 06:26 21:06 1227 2335

J 31.06:27 21:05 1331 2354

© Premier Quartier le 02

O Pleine Lune le 10

D Dernier Quartier le 18

® Nouvelle Lune le 24

FEVRIER

Soleil Lune

Dates

L C L
S 1 07:54 17:53 0936
07:53 17:54 0957
07:52 17:55 1018
07:50 17:57 1041
07:49 17:58 1110
07:48 17:59 1145
07:47 18:01 1228
07:45 18:02 1324
07:44 18:03 1429
10 07:43 18:05 1541
11 07:41 18:06 1653
12 (7:40 18:07 1804
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13 07:39 18:09 1911
14 07:37 18:10 2016
15 07:36 18:11 2120
07:34 18:13 222
17 07:33 18:14 2326

18 07:31 1
19 07:30 18:

1
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7 0030
20 07:28 8 0136
21 07:27 9 0242
22 07:25 18:21 0346
07:24 18:22 0444
L 24 07:22 18:23 0534
M 25 07:21 18:25 0614
M 26 07:19 18:26 0647
J 27 07:17 18:27 0714
V 28 07:16 18:28 0738
© Premier Quartier le 05
O Pleine Lune le 12
D Derier Quartier le 20
® Nouvelle Lune le 28
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AOUT

Soleil Lune

Dates
L C L
06:28 21:04 1436
06:29 21:03 1542
06:30 21:01 1647
06:31 21:00 1750
06:32 20:59 1847
06:33 20:58 1936
06:34 20:56 2016
06:36 20:55 2048
06:37 20:53 2115
06:38 20:52 2138
11 06:39 20:51 2159
12 06:40 20:49 2219
13 06:41 20:48 2240
14 06:42 20:46 2305
15 06:43 20:45 2334
16 06:44 20:43
06:46 20:42 0011
18 06:47 20:40 0059
19 06:48 20:38 0159
20 06:49 20:37 0309
21 06:50 20:35 0424
22 06:51 20:34 0540
23 06:52 20:32 0652
06:53 20:30 0802
25 06:55 20:29 0908
26 06:56 20:27 1013
27 06:57 20:25 1117
28 06:58 20:24 1222
29 06:59 20:22 1328
30 07:00 20:20 1432
07:01 20:18 1537

Premier Quartier le 01

n<ceZ=Zr- n<cZ=Zr- n <
© o NG N o=

n<e=Z=Zr-

n<e=Z=Zr

Pleine Lune le 09
Dernier Quartier le 16
Nouvelle Lune le 23
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Premier Quartier le 31

C

0016
0043
0118
0201
0255
0359
0510
0624
0740
0855
1010
1126
1243
1402
1522
1638
1746
1841
1925
1958
2023
2045
2104
AW
2139
2157
2218
2243
2314
2353

(2]
-
o
S

N<ZTZr
0 NG BA W
=
S
>
R

10 06:58 1
11 06:57 1
12 06:55 1
13 06:53 1
14 06:51 1
15 06:50 1

06:48 18:48 2115 0732
17 06:46
18 06:44
19 06:42
20 06:41
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153 0029 0908

V 21 06:39 18:54 0134 0948

S 22 (6:37 18:56 0233 1038
06:35 18:57 0325 1140

L 24 06:34 18:58 0408 1249

M 25 06:32 18:59 0443 1

M 26 06:30 19:00 0513 1

J 27 06:28 19:02 0538 1642

V 28 06:26 19:03 0600 1

S 29 06:25 19:04 0621 1
07:23 20:05 0744 2147

L 31 07:21 20:06 0810 2311

© Premier Quartier le 06

O Pleine Lune le 14

D Demier Quartier le 22

® Nouvelle Lune le 29

SEPTEMBRE

Soleil Lune
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©
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10
9 07:1
10 07:12
11 07:13 19:59 2136 1148
12 07:15
13 07:16
07:17 19:53 2353 1540
15 07:18
16 07:19
17 07:20
18 07:21
19 07:22
20 07:23
07:25 19:40 0655 1927
L 2207:2
M 23 07:27
M 24 (7:28
J 25 07:29
V 26 07:30
S 27 07:31
07:33 19:28
L 29 07:34 19:26
M 30 07:35 19:24
Pleine Lune le 07
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Dernier Quartier le 14
Nouvelle Lune le 21
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Premier Quartier le 30

AVRIL

Soleil Lune
Dates
L C L C
07:19 20:08 0841
07:17 20:09 0921 0035
1011 0153
07:14 20:11 1112 0300
07:12 20:12 1220 0353
07:10 20:13 1332 0433
7 07:09 20:15 1443 0504
8 07:07 20:16 1551 0528
9 07:05 20:17 1657 0548
10 07:03 20:18 1800 0606
11 07:02 20:19 1903 0622
12 07:00 20:21 2005 0639
06:58 20:22 2109 0656
14 06:57 20:23 2214 0717
15 06:55 20:24 2320 0740
16 06:53 20:25 0809
17 06:52 20:27 0024 0846
18 06:50 20:28 0125 0932
19 06:48 20:29 0219 1028
06:47 20:30 0305 1134
21 06:45 20:31 0342 1245
22 06:44 20:32 0412 1400
23 06:42 20:34 0437 1516
24 06:40 20:35 0500 1633
25 06:39 20:36 0522 1753
26 06:37 20:37 0544 1914
06:36 20:38 0607 2038
L 28 06:34 20:40 0636 2204
M 29 06:33 20:41 0712 2328
M 30 06:32 20:42 0759
© Premier Quartier le 05
O Pleine Lune le 13
D Dernier Quartier le 21
® Nouvelle Lune le 27
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OCTOBRE

Soleil Lune
Dates

L C L C
M 1 07:36 19:22 1643 0030
J 2 07:37 19:21 1714 0139
V 3 07:38 19:19 1740 0252
S 4 07:39 19:17 1803 0407

07:41 19:15 1824 0523

L 6 07:42 19:13 1845 0640
M 7 07:43 19:12 1909 0800
M 8 07:44 19:10 1935 0923
J 9 07:45 19:08 2008 1047
V 10 07:47 19:06 2051 1210
S 11 07:48 19:05 2145 1328

07:49 19:03 2250 1433
9:01 1525
9:00 0003 1603
8:58 0118 1632
8:56 0230 1656
8:55 0340 1716
8:53 0446 1734
07:57 18:52 0551 1751
8:50 065 1808
8:48 0759 1827
8:47 0903 1849
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245 1009 1916
4411141949
8:42 1215 2029
07:06 17:41 1211 2019
7:39 1300 2118
7:38 1340 223
7:36 1413 2333
J 30 07:11 17:35 1440

V 31 07:13 17:34 1503 0045
O Pleine Lune le 07

D Dernier Quartier le 13

® Nouvelle Lune le 21

© Premier Quartier le 29
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J 1 .06:30 20:43 0857 0043
V 2 06:29 20:44 1006 0144
S 3 06:27 20:45 1119 0230
06:26 20:47 1232 0305
5 06:25 20:48 1
6 06:23 20:49 1
7 06:22 20:50 1553 0412
8 06:21 20:51 1
9 06:20 20:52 1
10 06:18 20:53 1
06:17 20:55 2005 0522
12 06:
13 06:
14 06:
15 06:13
16 06:12 21:00 0014 0823
17 06:11 21:01 0103 0926
06:10 21:02 0142
L 19 06:09 21:03 0213
M 20 06:08 21:04 0240
M 21 06:07 21:05 0303
J 22 06:06 21:06 0324
V 23 06:05 21:07 0345
S 24 06:05 21:08 0406
06:04 21:09 0432
L 26 06:03 21:10 0504 2057
M 27 06:02 21:11 0545 2217
M 28 06:02 21:12 0638 2327
13
1

N<ZTZr

N<ZTZr

J 29 06:01 21: 07 44

V 30 06:01 21:14 0858 0021
S 31 06:00 21:15 1014 0102
Premier Quartier le 04

Pleine Lune le 12

Dernier Quartier le 20
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Nouvelle Lune le 27

NOVEMBRE

Soleil Lune
Dates
L C L C
07:14 17:32 1525 0158
07:15 17:31 1546 0312
07:17 17:30 1607 0429
07:18 17:28 1632 0550
07:19 17:27 1702 0714
07:20 17:26 1741 0840
1
1
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07:22 17:25 004
07:23 17:24
07:24 17:23 2047
10 07:26 17:21 2204
11 07:27 17:20 2320
12 07:28 17:
13 07:29 17:
14 07:31 17
15 07:32 17:
07:33 17:
17 07:35 17:
18 07:36 17:
19 07:37 17:
20 07:38 17:
21 07:40 17
22 07:41 17:
07:42 17:

L 24 07:43 17:09 1
M 25 07:44 17:09 1213 2122
M 26 07:46 17:08 1242 2231
J 27 07:47 17:08 1306 2342
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216
301
33
400
421
440
457
515
533
554
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729
816
912
139 2015
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V 28 07:48 17:07

S 29 07:49 17:07 1347 0052
07:50 17:06 1407 0205

O Pleine Lune le 05

D Dernier Quartier le 12

® Nouvelle Lune le 20

© Premier Quartier le 28

Les heures sont locales, elles tiennent compte du lieu de la commune mais aussi du fuseau horaire de celle-ci.

JUIN

Soleil Lune

Dates

L C L C
06:00 21:15 1128 0133
05:59 21:16 1237 0157
05:59 21:17 1343 0217
05:58 21:18 1446 0234
05:58 21:18 1549 0251
05:58 21:19 1652 0309
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05:57 21:
05:57 21:20 1901 0349
9 05:57 21:21 2006 0414
10 05:57 21:22 2110 0446
11 .05:56 21:22 2209 0528
12 05:56 21:23 2300 0618
13 05:56 21:23 2343 0719
14 05:56 21:24 0826

1

1

1

1

1

1

1 75 0327
1
1
1
1
1
1
1

05:56 21:24 0016 0938

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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16 05:56 21:24 0044 1051
17 05:56 21:25 0107 1203
18 05:56 21:25 0128 1316
19 05:57 21:25 0148 1430
20 05:57 21:26 0209 1547
21 05:57 21:26 0232 1707
05:57 21:26 0300 1829
L 23 05:57 21:26 0336 1951
M 24 05:58 21:26 0422 2106
M 25 05:58 21:26 0522 2207
J 26 05:59 21:27 0633 2255
V 27 05:59 21:27 0750 2331
S 28 05:59 21:26 0907 2358
06:00 21:
L 30 06:00 21:26 1129 0019
© Premier Quartier le 03
O Pleine Lune le 11
D Dernier Quartier le 18
® Nouvelle Lune le 25
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DECEMBRE

Soleil Lune

C L C

430 0321
456 0441
530 0605

07:51 1
1
1
7:05 1614 0730
1
1

07:52
07:53
07:54
07:55
07:56
07:57
07:58
9 07:59
10 08:00
11 08:01
12 08:02
13 08:03

08:03
15 08:04

1
1
1
1
1 712 0850
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
16 08:05 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

822 0959
7:05 1941 1052
7:05 2100 1132
7:05 2216 1201
7:05 2327 1224
7:05 1244
7:05 0034 1303
7:05 0139 1320
7:05 0243 1339
7:06 0347 1359
7:06 0451 1422
7:06 0556 1451
7:06 0700 1527
7:07 0800 1612
7:07 0853 1706
7:08 0939 1808
015 1915
045 2023
110 2133
132 24
151 2352
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17 08:05
18 08:06
19 08:07
20 08:07

08:08
L 22 08:08
M 23 08:09
M 24 08:09
J 25 08:09
V 26 08:10
S 27 08:10
08:10
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7:12 1231 0104
L 29 08:11 17:13 1255 0219
M 30 08:11 17:14 1324 0338
M 31 08:11 17:14 1401 0500
O Pleine Lune le 05

D Dernier Quartier le 11

® Nouvelle Lune le 20

© Premier Quartier le 27


https://www.calendriergratuit.fr/calendrier-solaire/istres.html
https://www.calendriergratuit.fr/calendrier-2025.htm

